
በጠቅላይ ሚኒስትሩ መሥሪያ ቤት
የሴቶች አቋም ማሻሻያ ባለሥልጣን

ማንም 
እንዲጐዳሽ 
መብት 
የለውም!
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እንዲጐዳሽ 
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የለውም!
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ሰላም ላንቺ ይሁን፣

በጠቅላይ ሚኒስትሩ መሥሪያ ቤት ሥር የሚገኘው የሴቶች 
አቋም ማሻሻያ ባለሥልጣን በሕግ የተቋቋመው በእስራኤል አገር 
የሴቶችን አቋም ለማጠናከር በሚታገሉ አካላት መካከል ትብብር 
እንዲኖር ለማድረግ ነው። ይህ መሥሪያ ቤት በተሰጠው ሥልጣን 
መሠረት በእስራኤል ሕዝብ ዘንድ የሴቶችን አቋም በሚመለከት 
ያለው ግንዛቤ ከፍ እንዲልና እንዲሁም ሴቶች ላይ የሚከሰተው 
የጠብ ድርጊት እንዲገታና እንዲወገድ ይሠራል።
በእስራኤል አገር በብዙ ሺህ የሚቆጠሩ ሴቶች አካላዊ፣ 

መንፈሳዊ፣ ቃላታዊ፣ ምጣኔ ሀብታዊና ወሲባዊ  ጥቃቶች 
ይፈጸምባቸዋል። ይህ ትንሽ የመረጃ መጽሐፍ የአስቸኳይ ጊዜ 
ስልክ መሥመሮችን፣ የቤተሰባዊ ጠብ መከላከያ ማዕከሎችን፣ 
የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት እርዳታ ሰጪ ማዕከሎችን፣ የሆስፒታል 
የአስቸኳይ ሕክምና ክፍሎችን፣ የሕግ እርዳታ ቢሮዎችን፣ 
የማኅበራዊ ደኅንነት ቢሮዎችንና ሌሎችንም ይዟል።
አስፈላጊ በሚሆንበት ጊዜ በዚህ ትንሽ የመረጃ መጽሐፍ 

ከመጠቀም ወደ ኋላ አትበዪ። ምክንያቱም ማንም እንዲጐዳሽ 
መብት የለውምና!

አስታውሺ! ከጠብ ዑደት (ቀለበት) ውስጥ መውጣት 
ይቻላል።

 ሚሪት ዳኖን፣ ዋና ሥራ አስኪያጅ 
 እና 
 የሴቶች አቋም ማሻሻያ ባለሥልጣን ቡድን



4

የአስቸኳይ ጊዜ 
ስልክ ቁጥሮች
ፖሊስ 100
ማጌን ዳቪድ አዶም 101
የእሳት ማጥፊያ 102
የማዘጋጃ ቤት ቢሮ 106 ወይም 107
 (በአብዛኞቹ የአካባቢ መስተዳድሮች)

የኢንቴርኔት ድረ ገጽ www.1201.org.il
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   አስቸኳይ የስልክ መሥመሮች   

“ዔራን” (ער״ן) – “ዔዝራ ሪሾና ናፍሺት” 
(አዕምሯዊ የመጀመሪያ እርዳታ)
ስልክ፡ 1201 (የ24 ሰዓት መልዕክት መቀበያ አገልግሎት) 
“ካቭ ለዛኬን” (የሽማግሌዎች እርዳታ የስልክ መሥመር) 
1-700-501-201 
በዓረብኛ፣ ራሽያንኛና አማርኛ ቋንቋዎች (ስልክ፡ 1-800-501-201) 

የቤተሰባዊ ጠብ መከላከያና አደጋ ላይ ያሉ ልጆች ብሔራዊ 
የአስቸኳይ ጊዜ የስልክ መሥመር – የማኅበራዊ ደኅንነት 
መሥሪያ ቤትና ማኅበራዊ አገልግሎቶች 
1800-22-000 (በዕብራይስጥ፣ ዓረብኛ፣ ራሽያንኛና አማርኛ የስልክ 
መልስ መስጫዎች አገልግሎት)
ስልክ፡ 04-8641070 
ፋክስ፡ 04-8511952

የወሲባዊ ጥቃት ሰለባ ለሆኑ ሴቶች የእርዳታ ሰጪ ማዕከሎች 
ብሔራዊ የአስቸኳይ ጊዜ የስልክ መሥመሮች 
ስልክ ፡ 1202 (የ24 ሰዓት መልዕክት መቀበያ አገልግሎት)
ብሔራዊ መሥመር በዓረብኛ ቋንቋ 04-6566813 
ብሔራዊ መሥመር በአማርኛና ራሽያንኛ ቋንቋዎች 
1-800-220230 
ተጨማሪ መረጃ በእርዳታ ሰጪ ማዕከሎች ድረ ገጽ 
www.1202.org.il 
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“ቪጾ”: የድብድባ ጉዳት ለደረሰባቸው ሴቶች ብሔራዊ 
የአስቸኳይ ጊዜ መሥመር 
ስልክ ፡ 1-800-394-304 
(የ24 ሰዓት መልዕክት መቀበያ አገልግሎት) 
03-5461133

 ሌኺማ በዓሊሙት ኔጌድ ናሺም” (በሴቶች ላይ“ ל. א.
የሚደረጉ የጠብ ድርጊቶችን ተዋጊ ክፍል) 
የድብድባ ጉዳት ለደረሰባቸው ሴቶች ብሔራዊ የአስቸኳይ ጊዜ መሥመር 
ስልክ ፡ 09-9505720
ስልክ ፡ 1800-353-300 (የ24 ሰዓት መልዕክት መቀበያ አገልግሎት) 
ከእሑድ እስከ ኀሙስ ከ13፡00 እስከ 18፡00 ሰዓት ፣ መልሶች 
በራሽያንኛም ይሰጣሉ። 
የድረ ገጽ አድራሻ ፡  helplino@nozviolcnco.co.il 

ጉዳት ለደረሰባቸው ሰዎች የእርዳታ ማዕከል (የማኅበራዊ 
ደኅንነት መሥሪያ ቤት) 
ስልክ ፡ 118 

ለአዲስ ገቢ ሴቶች የአስቸኳይ ጊዜ የስልክ መሥመር 
ስልክ ፡ 1800-220-230
 
ለሃይማኖተኛና ሐሬዲ ሴቶች፣ ክፍት ብሔራዊ መሥመር 
ስልክ ፡ 02-6730002 
ስልክ ፡ 1-800-220-230 (የ24 ሰዓት መልዕክት መቀበያ አገልግሎት)
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የቤተሰብ ጠብ 
መከላከያ 
ማዕከሎች



8

   የኢየሩሳሌም ክልል   

ቤት ሼሜሽ ....................................................... 02-9909891
ኢየሩሳሌም ....................................................... 02-6551145
ኢየሩሳሌም (ሐረዲ) ......................................... 02-6444517
..................................................................... 02-6444566
ምሥራቅ ኢየሩሳሌም ........................................... 02-5815194
የይሁዳ ክልል ዋና መ/ቤት .............................02-9900926/928

   የደቡብ ክልል   

ኤይላት ........................................................08-6367138/7
..........................................08-6367041 (ማኅበራዊ ደኅንነት)
አሽዶድ ........................................................... 08-8676646
..................................................................... 08-8676742
አሽቄሎን .......................................................... 08-6754950
ቤርሼባ (“ሜርካዝ ኤዞሪ”) ............................... 08-6206580
ዲሞና  ............................................................ 08-6563165
....................................................... 08-6572136 (ቴሌፋክስ)
የበደዊ ኅብረተሰብ .......................................08-6655362/959
ዓራድ ............................08-9951614 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ቅሪያት ጋት ....................................................... 08-6874651
...................................08-6874687 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ቅሪያት ማላኺ ............................................08-8608730/763
ሻዓር ሃኔጌቭ.................................................08-6802755/06
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   ቴል አቪቭና ማዕከላዊ ክልል   

ኦር ይሁዳ ......................03-5388116 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ኤልዓድ ........................................................... 03-9080671
አሪኤል ........................................................... 03-9061679
ብኔ ብራክ ..................................03-6198814 / 03-6198813
ባት ያም .......................................................... 03-5069563
ሔርጽሊያ ........................................................ 09-9554151
ኾሎን ..........................................................03-5025700/1
ክፋር ሳቫ ......................................................... 09-7640320
ሉድ................................................................ 08-9145053
ሾምሮን ............................................................ 03-9061100
ሞዲዒን ...................... 08-9726150 (የውስጥ ቁጥር 105 ፣ 107)
ናታንያ .......................................09-8611863/ 09-8826555
..................................................................... 09-8321481
ፔታኽ ቲክቫ ...................................................03-9052536/7
ቅርያት ኦኖ .....................03-5356828 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ካርኔ ሾምሮን ..................................................... 09-7940300
ሮሽ ሃዓይን ............................03-9380146 (የውስጥ ቁጥር 519)
ሪሾን ለጽዮን ..................................................03-9689807/4
ረኾቮት ...................................................08-9493211/3331
ራምሌ ........................................08-9771494/ 08-9771611
ራማት ጋን ........................................................ 03-6741833
ራዓናና .........................................................09-7610390/1
ቴል አቪቭ-ያፎ .............................03-6492469/ 036492470
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   ሐይፋና ሰሜናዊ ክልል   

ኡም ኤል-ፋሕም .............................................. 04-6119022
አክሳል ............................................................ 04-6463573
ባካ አል-ጋርብዬ ................................................ 04-6280480
ቦዓይና ኑጂዳት ....................... 04-6730522 (የውስጥ ቁጥር 123)
ቤት ሸዓን ......................................................... 04-6586245
ዲር ኤል አሳድ .................................................04-9888294 
(የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል፣ የውስጥ ቁጥር 2)
ዳልያት ኤል ካርሜል ........................................... 04-8392336
ኻዴራ ............................................................. 04-6303306
ኻይፋ ............................................................. 04-8677707
ትቬሪያ ..........................04-6739141 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ቲራት ካርሜል ................................................... 04-8573232
ታምራ ............................................................. 04-9948226
ያፊያ .......................................................04-6011588/671
ክፋር ካና .......................04-6519221 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ክፋር ማንዳ ...................................................... 04-9864168
ክፋር ካራ .......................04-6356606 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ካርሚኤል ........................................................ 04-9088123
ሚግዳል ሃዔሜክ ................................................. 04-6541561
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ማቴ አሸር ........................................................ 04-9879711
ማኼር ጃዳይዳ ................................................... 04-9561262
ማዓሎት .........................04-9578915 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ናሃሪያ ................... 04-9005411/418 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
ናጼሬት...................................................04-6013998/3965
ናጼሬት ዒሊት ................................................... 04-6011580
ዓፉላ............................................................... 04-6521246
ጽፋት ..............................04-6927498/5 (Affaires sociales)
ቅርያት አታ ...................................................... 04-8478065
ቅርያት ሽሞኔ..................................................... 04-6908479
..................................................................... 04-6905301
ራይኔ .............................................................. 04-6461350
...................................04-6010706 (የማኅበራዊ ደኅንነት ክፍል)
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የወሲብ ጥቃት 
ሰለባ ለሆኑት 
የመንከባከቢያ 
መዋቅሮች
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ወልፍሶን ሆስፒታል፣ ማኅበራዊ አገልግሎት 

የወሲብ ጥቃት ሰለባዎች መንከባከቢያ ማዕከል 

ስልክ ፡ 03-5028454/5/6 

(የስልክ መልስ ከሰኞ እስከ ኀሙስ 8፡00-1፡30)  

ማዕከላዊ ስልክ ፡ 03-5028211

የብኔ-ጽዮን ሆስፒታል (ኻይፋ)፣ ማኅበራዊ አገልግሎት 

የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የከፍተኛ እንክብካቤ ማዕከል 

ስልክ ፡ 04-8359300 

የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት ባለብዙ ዘርፍ የእንክብካቤ ማዕከል 

ስልክ ፡ 04-8359975 

የፖሪያ ሕክምና ማዕከል፣ ትቬሪያ 

የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእንክብካቤ ማዕከል 

ስልክ ፡ 04-6652481

የሱራስኪ (ኢኽሎቭ) ሆስፒታል ፣ ቴል አቪቭ 

ለወሲብ አሰቃቂ ገጠመኞች የእንክብካቤ ማዕከል 

ስልክ ፡ 03-6974707 

የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእንክብካቤ ማዕከሎች

ስልክ ፡ ሪሾን ለጽዮን 03-9689804
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የወሲብ ጥቃት 
ሰለባ ለሆኑት 
የእርዳታ 
ማዕከሎች
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ቴል አቪቭ – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 03-5176176 (አስቸኳይ)  

ቴል አቪቭ – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት ወንዶችና ወጣቶች የእርዳታ 

ማዕከል

ስልክ ፡ 03-5179179  

ራዓናና – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 09-7747760  

ኻይፋ – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 04-8641262 ፣ 04-8530533 (አስቸኳይ)  

ረኾቮት – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 08-9496020 

ቅሪያት ሽሞኔ – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 04-7747760 ፣ 04-6943996 (አስቸኳይ)

ናጼሬት – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 04-6566813 (አስቸኳይ) 
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ኢየሩሳሌም – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 02-6255558 

ቤርሼቫ – የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት የእርዳታ ማዕከል 

የአስቸኳይ ጊዜ ስልክ ፡ 08-6421313  

ቢሮ፡ 08-6422626 

የኪቡጺም እንቅስቃሴ – የጠብና የወሲብ ጥቃት ሰለባ ለሆኑት 

የእርዳታ ማዕከል 

ስልክ ፡ 03-6925330
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የሕግ እርዳታ
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የሕጋዊ እርዳታ ቢሮዎች – የሕግና ፍትሕ መሥሪያ ቤት

ቴል አቪቭ : 03-6932777
ኢየሩሳሌም : 02-6211333
ኻይፋ : 04-8633666
ቤርሼቫ : 02-6404526/7

የቤተሰባዊ ጉዳዮች ፍርድ ቤት የእርዳታ ክፍሎች

ኤይላት : 08-6326077 (በቤተሰባዊ ጉዳዮች ፍርድ ቤት ውስጥ)
ኢየሩሳሌም : 02-6548444 (በቤተሰባዊ ጉዳዮች ፍርድ ቤት ውስጥ)
አሽዶድ : 08-8519735 (በፎረም ሕንጻ ውስጥ) 
ቤርሼቫ : 08-6470360 (ኼይኻል ሃሚሽፓት)
ክፋር ሳቫ : 09-7620400 (ቸርኒኾቪስኪ)
ሪሾን ለጽዮን : 03-9423500 (ኼይኻል ሃሚሽፓት)
ራማት ጋን: 03-6100810 (ሽዴራት ቤን ጐሪዮን)

መርካዝ ዔድና – የሕግ ክፍል
የኃይል ድርጊት ሰለባ ለሆኑ ሴቶች ሕጋዊ ምክርና ውክልና 

ስልክ –  .......................................................... 09-9561661
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“ናዓማት” – ሕጋዊ ምክር

ቤተሰባዊ ጠብ ................................................... 03-6492469
ወሲባዊ ትንኰሳዎችና ጥቃቶች ............................... 03-5254422
ፋክስ .............................................................. 03-5254423
ኻይፋ ..........................................................04-8513078/9
ፋክስ .............................................................. 04-8510108
ኢየሩሳሌም : ..................................................... 02-5610608
ፋክስ .............................................................. 02-5664955

“ቪጾ” – የሴቶችን አቋም ማሻሻያ ክፍል

ሕጋዊ እርዳታ .................................................... 03-6923791
ፋክስ .............................................................. 03-6923934



20

ሆስፒታሎች 
የአስቸኳይ ጊዜ 

ክፍሎች
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ኤይላት
ዮሴፍታል ......................................................... 08-6358022
አሽቄሎን
ባርዚላይ .......................................................... 08-6745100
ቤርሼቫ
ሶሮቃ .............................................................. 08-6400345
ብኔ ብራክ
ማዓያኔ ሃየሹዓ ................................................... 03-5771130
ኻዴራ
ሒሌል ያፌ ....................................................... 04-6304271
ኾሎን
ወልፍሶን .......................................................... 03-5028313
ኻይፋ
ብኔ ጽዮን ........................................................ 04-8359210
..................................................................... 04-8359465
ካርሜል ......................................................04-8250633/55
ራምባም........................................................... 04-8542348
ትቬሪያ 
ፖሪያ .............................................................. 04-6652265
ኢየሩሳሌም
ሐዳሳ ዔን ኬሬም ................................................ 02-6776555
ሃር ሃጾፊም ....................................................... 02-5844333
ቢኩር ኾሊም .................................................... 02-6464175
ሻዓሬ ጼዴቅ ...................................................... 02-6555509
ክፋር ሳቫ
ሜኢር ............................................................ 09-7472323
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ናሃሪያ
.................................................. 04-9107250 (ሚዩን ፕኒሚ)
ጋሊል ሃማዓራቪ ናሃሪያ .................. 04-9107768 (የትራውማ ክፍል)
ናጼሬት
አንግሊ-ስኮቲ ................................................... 04-6028809
ጻርፋቲ ............................................. 04-6509000 (አጠቃላይ)
ኢታልኪ ........................................... 04-6508900 (አጠቃላይ)
ናታንያ
ላንያዶ ............................................................. 09-8604624
ዓፉላ
ሃዔሜክ ........................................................... 04-6494220
ፔታኽ ቲክቫ
ቤሊንሶን .......................................................... 03-9377021
ሃሻሮን ...........................................03-9372346/5 (አጠቃላይ)
ሽናይዴር .......................................................... 03-9253656
ጽፋት
ዚቭ ............................................................... 04-6828838
ጽሪፊን
አሳፍ ሃሮፌ ....................................................... 08-9779910
ረኾቮት
ካፕላን ............................................................ 08-9441399
ቴል አቪቭ
ኢኺሎቭ ......................................................... 03-6973686
ቴል ሃሾሜር
ሽቫ .......................................................03-5303154/3101
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የልጆች 
እንክብካቤ 
መዋቅሮች
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በትምህርት ሚኒስቴር የልጆች አቤቱታ ክፍት የስልክ መሥመር 
ስልክ ፡ 1204 
ለጠብ ለጭንቀትና ሌሎች ችግሮች 
ስልክ ፡ 1-800-222-003 
(የስልክ መልስ ከእሑድ እስከ ሐሙስ ከ8፡00 እስከ 16፡00)

 በአደጋና ጭንቀት ላይ ለሚገኙ ወጣቶች – (”ዔሌም“) עלם
የቆመ ድርጅት 
ስልክ ፡ 03-7686666 
(የስልክ መልስ ከእሑድ እስከ ሐሙስ ከ8፡00 እስከ 17፡00) 

“ሃሞዓጻ ሃሌኡሚት ለሽሎም ሃየለድ” (የልጆች ደህንነት 
ብሔራዊ ሸንጐ)
ስልክ ፡ 02-6780606 
(የስልክ መልስ ከእሑድ እስከ ሐሙስ ከ9፡00 እስከ 16፡00)

 ለልጆችና ወጣቶች ל.א.
ጭንቀት ላይ ላሉ ልጆችና ወጣቶች የስልክ መሥመር 
ስልክ ፡ 09-9518927 
(የስልክ መልስ ለ24 ሰዓታት፣ በሳምንት ለ7 ቀናት) 

የወሲብ ሰለባ የሆኑ ልጆች መንከባከቢያ ማዕከል מיט“ל
ስልክ ፡ 02-6720650

 ሃአጉዳ ለሃጋናት ሃየለድ” (የልጆች መከላከያ“ אל“י
ድርጅት)
አስተዳደር – ስልክ ፡ 03-6091930 
የአስቸኳይ ጊዜ መሥመር – ስልክ ፡ 1-800-223-966 
(የስልክ መልስ ከእሑድ እስከ ሐሙስ ከ8፡00 እስከ 22፡00 ፣ ዓርብ 
ከ8፡00-13፡00)
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በዓረብኛ ቋንቋ 
የሚሰጡ 

አገልግሎቶች
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የወሲብ ሰለባ ለሆኑ የእርዳታ ማዕከል
የአስቸኳይ ጊዜ የስልክ መሥመር በዓረብኛ ቋንቋ፡ 
ስልክ ፡ 02-6255566 

ጠብን የሚዋጉ የዓረብ ሴቶች ድርጅት – ናጼሬት 
ስልክ ፡ 04-6566813 (የስልክ መልስ በቀን ውስጥ ለ24 ሰዓታት)

ዓሙታ አል-ስቫየር (ኻይፋ) 
የወሲብ ሰለባ ለሆኑ የእርዳታ ማዕከል (በዓረብኛ ቋንቋ) 
ስልክ ፡ 04-8533044 (የስልክ መልስ በቀን ውስጥ ለ24 ሰዓታት)

ዓሙታት ስቫ የሩሻላይም 
የወሲብ ሰለባ ለሆኑ የእርዳታ ማዕከል (በዓረብኛ ቋንቋ) 
ስልክ ፡ 02-5822211 (የስልክ መልስ ከ9፡00 እስከ 17፡00፣ ከዓርብ 
በስተቀር)

ጠብን የሚዋጉ የዓረብ ሴቶች ድርጅት 
የአስቸኳይ ጊዜ መሥመር ፡ 04-6566813 
ስልክ፡ 04-6559059 ፣ 04-6462138
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የወንዶች 
የእርዳታ 
መዋቅሮች
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የወሲብ ሰለባ ለሆኑ ወንዶች ብሔራዊ አስቸኳይ የስልክ 
መሥመር 
ስልክ ፡ 1203 

ባይት ኖዓም – የጠበኛ ወንዶች ሆስቴል 
ስልክ ፡ 09-7409755 ፣ ክፋር ማላል

የወሲብ ሰለባ ለሆኑ ወጣቶችና ወንዶች የእርዳታ መሥመር 
ስልክ ፡ 03-5179179 (የስልክ መልስ በሳምንት 7 ቀን ከ 19፡00 እስከ 
23፡00)

ቴል አቪቭ – የወሲብ ሰለባ ለሆኑ ወጣቶችና ወንዶች የእርዳታ 
ማዕከል 
ስልክ ፡ 03-5179179 
ሃይማኖተኛ ወንዶች ፡ 02-5328000 

“ሃትኑዓ ለጋቭሪዩት ኻዳሻ”
የ“ማክሺቪም ለግቫሪም” የእርዳታ መሥመር 
ስልክ ፡ 052-2442652
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አጠቃላይ
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ቤርሼቫ – የአስቸኳይ ሁኔታዎች ማዕከል – የአስቸኳይ ጊዜ 
ጣቢያ
ስልክ ፡ 08-6463777 (ከሥራ ሰዓቶች በኋላ) 

ሔርጽሊያ – ለተደበደቡ ሴቶች የአስቸኳይ ጊዜ መሥመር 
(በዕብራይስጥና በሩሲያንኛ) ስልክ ፡ 1-800-353-300 ፣ 
09-9505720 

የጠብ ሰለባ ለሆኑ ሴቶች የእርዳታ ክሊኒክ 
ሒብሩ ዩኒቬርሲቲ ፣ ኢየሩሳሌም 
ስልክ ፡ 02-5882554 

(የሰብአዊ መብቶችን በተመለከተ የሕግ ትምህርት ማዕከል)
ስልክ ፡ 02-5880112 

(ሴትኛ አዳሪነትን በተመለከተ የምርምር ሐሳቦች) 
ስልክ ፡ 02-5882826 

እርዳታ ለወታደር ሴቶች – በመከላከያ ኃይል የሚገኙ ሴት 
የማኅበራዊ ሠራተኞች 
ሰሜን  04-8300313 
ማዕከላዊ ክፍል  03-9577955 
ደቡብ 08-6298125 
የሕዝብ አቤቱታዎች ሰሚ ሴት መኰንን ክፍት የስልክ መሥመር
03-5691000/1/2/3/4/5 
ተጨማሪ መረጃዎች የጦር አዛዡ የሴቶች ጉዳይ አማካሪ ድረ-ገጽ ላይ 
www.aka.idf.il/yohalan



31

የ“ያድ በያድ”- “ኦዜን ካሼቬት” ማኅበር 
ስልክ ፡ 03-6204999 (የስልክ መልስ ለ24 ሰዓታት)

በችግር ላይ ላሉ ሴቶች አስቸኳይ የስልክ መሥመር ፣ 
ሔርጽሊያ 
09-9505720 

የቤተሰብ ጠብ መከላከያ መሥመር ፣ ፔታኽ ቲክቫ 
ስልክ ፡ 03-9052536 

“የሴቶች ንግድ” ሰለባ ለሆኑት ብሔራዊ አስቸኳይ የስልክ 
መሥመር
ስልክ ፡ 054-3008036 

ሞኬድ ינ“ר – የራባኒም ጋብቻ አማካሪዎች  
የበጐ ፈቃደኝነት ብሔራዊ ጣቢያ ለግላዊ፣ ጥንዳዊና ቤተሰባዊ ምክር 
ስልክ ፡ 1-700-500-065 (ከ10፡00 እስከ 18፡00 ሰዓት) 

ብሔራዊ የመረጃ ማዕከል – የቤተሰባዊ ጉዳይ ፍርድ ቤቶች 
ስልክ ፡ 02-6593333



32

የሴቶች አቋም ማሻሻያ ባለሥልጣን 

ስልክ ፡ 03-6961392 ፋክስ ፡ 03-6914912 

ስልክ ፡ 02-6707131 ፋክስ ፡ 02-6707123 

ኢ-ሜይል ፡ E-mail: women@pmo.gov.il

ጥ
ቅም
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7
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