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משרד ראש הממשלה

הרשות לקידום מעמד האישה

נשים – מדריך גופים וארגונים בישראל,                                   
עדכון לשנת 2009
"אישה ב- שלה " – המרכז לחקר וקידום בריאות האישה אוניברסיטת בן גוריון בנגב

טלפון: 08-6428369
פקס: 08-6472877

דואר אלקטרוני:  vip+womfem@bgu.ac.il
http://cmsprod.bgu.ac.il/humsos/centers/women+center/service/
שירות ללא מטרות רווח המעניק טיפול פרטני וקבוצתי לנשים בנגב  וניתן ע"י קבוצה של נשות מקצוע בתחום בריאות הנפש המתמחות בסוגיות הנוגעות לנשים. 

התפיסה של המטפלות ב"אישה ב-שלה" נובעת מערכי הטיפול הפמיניסטי – רגיש תרבות ומגדר – הדוגל בהעצמת האישה בתהליך הטיפולי וההכרה בכוחותיה.
אל  הלב – האיגוד לאומנויות לחימה והגנה  עצמית לנשים בישראל

עדכון נתונים (ע' 160 בחוברת):
כתובת: פייר קניג 37, פינת פועלי צדק 2, ירושלים

טל בסניף תל אביב: 077-5001217

טל בסניף רחובות: 08-9318691

פקס: 02-6726404

http://www.elhalev.org/hebrew.html
אנ"י – איגוד נשים יוצרות בישראל

www.ani.org.il
העמותה  שמה לה למטרה לקדם את היצירה  האומנותית והאישה היוצרת בישראל, באמצעות הרחבת כשירויות , השכלה ואומנות.  

העמותה  מבקשת לייצג את הנשים היוצרות בישראל, בתחומי הספרות והאומנות  השונים, ללא הבדל דת, גזע והשקפות פוליטיות. העמותה מייצגת את הנשים היוצרות בישראל  במוסדות, בארגונים באיגודים ובכנסים שונים בישראל ומחוצה לה.

העמותה  מקדמת פעילות מכוונת לשלום בסביבה המיידית והגלובלית. 

בית רוח נשית
טל:
 052-8017575
072-2507770

Ruach-nashit@012.net.il
www.ruach-nashit.org
בית חדש בישראל לנשים נפגעות אלימות המתמקד בפיתוח יכולות כלכליות וצמיחה אישית כאסטרטגיה ליציאה ממעגל של אלימות , תלות ושוליות חברתיות. 

התנועה לשוויון ולשלום בין המינים
ע' 56
Shivion.shalom@gmail.com
עמותה המהווה גוף משותף לנשים וגברים, הפועל על בסיס שוויוני בכל מוסדותיו ופעולותיו. התנועה רואה בשיתוף פעולה בין גברים לנשים  גם ערך בפני עצמו וגם מנוף לשינוי חברתי אמיתי. 

היחידה להעצמת נשים – החברה למתנ"סים.

סיגל מאוטנר זיבצנר – 050-5581027

http://www.matnasim.org.il/
היחידה מפעילה תוכניות רבות להעצמה ומנהיגות וכן החברה למתנ"סים פועלת בערוצים שונים לפיתוח  תוכניות לנשים ממגזרים שונים ובנושאים מגוונים.

יד לאישה- סיוע לנשים בבתי דין
עדכון נתונים (ע' 62 בחוברת)
פקס בתל אביב: 03-6956022

כתובת בירושלים: פייר קניג 33, ירושלים, 93469

טל: 02-6710876   פקס: 02-6728901
כיאן – ארגון פמיניסטי
עדכון נתונים (ע' 55 בחוברת)
כתובת : ארלוזורוב 118, חיפה 33276.

טל: 04-8641291 , פקס: 04-8641072

דואר אלקטרוני : kayan@netvision.net.il
http://www.kayan.org.il/he/
כיאן, ארגון פמיניסטי הוקם ע"י נשים ערביות בשנת 1998 במטרה להעלות את מעמדן של הנשים הערביות, הן בתוך החברה והן כאזרחיות ישראליות. כיאן מעניקה סיוע משפטי חינם, לרבות ייצוג וליווי לנשים ערביות, בנושאים דוגמת דיני עבודה, דיני אישות ביטוח לאומי וזכויות נפגעי עבירה. 

כיאן מעניקה עזרה משפטית וייצוג לקורבנות אלימות והטרדה מינית. 

מינהל נשים – עירית הרצלייה
כתובת: סוקולוב 10, ת"ד 1, הרצלייה 46100.

טל: 09-9549444, פקס: 09-9540142

http://www.herzliya.muni.il/herzelia.asp?topcadid=10&itemid=10_83&groupid=0
מינהל הנשים בעיריית הרצלייה הוקם במטרה לפעול לקידום מעמד האישה בהרצלייה בקרב תושבות העיר ועובדות העירייה . מטרות מינהל הנשים: להעלות את המודעות לבעיית מעמד האישה בחברה ; לתת הזדמנויות לנשים תושבות העיר למצות את יכולותיהן וכישוריהן; לתת לנשים מידע על זכויותיהן ועל השירותים המוצעים להן במסגרת העירונית.
מרכז גאות למניעה וטיפול בהטרדות מיניות במקום העבודה

כתובת: השופטים 4, רחובות.

טל: 1-800-366-306, שלוחה 9.  פקס: 08-9458412

geut@histadrut.net
www.histadrut.org
מרכז גאות מבית הסתדרות עובדים לאומית הינו מרכז למניעה ולטיפול בהטרדות מיניות במקום העבודה. בתחום המניעה  מעניק המרכז קורסי הכשרה ורענון לממונות על הטרדה מינית, הדרכות למנהלים, הדרכות לעובדים וליווי  לארגונים בבניית  סביבת  עבודה נקייה מהטרדות מיניות.  בנוסף, כוללת פעילות המניעה של המרכז  גם הקמת פורום ממונות, המאפשרת מתן תמיכה וסיוע, ייזום לובי ושינוי חקיקה בסוגיית ההטרדה המינית בישראל. בתחום הטיפול מעניק מרכז גאות לכל אדם העובר הטרדה מינית במקום עבודתו ייעוץ והכוונה ראשוניים. 

מרכז מידע לבריאות האישה

כתובת: אנילביץ 63, בני ברק  
טל: 03-6787377, פקס: 03-5703593

www.planetnana.co.il/health-center
מרכז המידע לבריאות האישה הוקם לפני כשנתיים במטרה לסייע לנשים בקהילה החרדית למידע רפואי בסיסי.  בנוזף להכנת "חבילות מידע"   המרכז עורך ערבי הרצאות , קורסים וימי עיון בנושאים מבוקשים.     

המרכז פועל בגיבוי וליווי רבנים מהקהילות השונות , ובשיתוף פעולה  עם גופים רפואיים ורופאים ידועים בתחומם. 

מרכז נשים בעבודה

http://www.ono.ac.il/?CategoryID=397
מרכז נשים בעבודה בראשות עו"ד שלומית יניסקי –רביד פועל בקריה האקדמית אונו ופועל בשיתוף שדולת הנשים בישראל. סטודנטים וסטודנטיות  מהקריה מעניקים סיוע משפטי לפונות בתחומי העבודה: אפליית נשים, פיטורים שלא כדין, הטרדה מינית בעבודה, ייצוג הולם לנשים, שכר שווה ועוד. 

המטרות של המרכז הן להוביל שינוי חברתי שיביא לקידום מעמד האישה בחברה הישראלית ולשוויון בין המינים, להעצים  את האישה בחברה הישראלית ולהילחם באי צדק על רקע מגדרי.

מרכז סיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית – השרון

ת.ד. 855, רעננה 43107

קו חירום: 1202, 09-7747760

www.1202.org.il
המרכז בשרון הוקם בשנת 1987, כדי לסייע ולתת תמיכה מעשית ורגשית לנפגעות ולנפגעים וללוותם בדרך הקשה שעליהם לעבור בעקבות הפגיעה, ללא כל תמורה. המרכז משרת את כל אוכלוסיית אזור השרון ומעניק שירותי סיוע 24 שעות ביממה 365 יום בשנה. במרכז שני מוקדי פעילות: סיוע – הפעלת קו חירום לנשים וגברים, ליווי למשטרה, לבתי משפט ולבתי חולים, פגישות אישיות והפעלת קבוצות תמיכה. חינוך – פעילות באמצעות סדנאות וימי עיון בבתי הספר, מתנ"סים, מקומות עבודה, צבא ומסגרות נוספות.
ארגון "נשמת" –  מדרשה גבוהה ללימודי תורה   לנשים ע"ש ג'יני שוטנשטיין.

כתובת: ברל לוקר 26 א', שכונת פת, ירושלים, 93282 .

טל: 02-6404333 , פקס: 02-6404353

http://www.yoatzot.org/
http://www.nishmat.net/
ארגון נשמת מקדם לימודים מתקדמים ביהדות עבור נשים. הארגון מספק מידע הלכתי ורפואי בנושאי טהרת המשפחה ובריאות האישה.
עלם – העמותה למען נוער במצבי סיכון ומצוקה
עדכון נתונים (ע' 80 בחוברת)

רח' הירקון 35,  בני ברק, 51204 (מול קניון איילון(
טלפון 03-7686666
פקס 03-6470319
www.elem.org.il
עמותת כ"ן – כוח נשים לקידום מנהיגות בישראל
עדכון נתונים (ע' 154 בחוברת)
כתובת: בן יהודה 32, חדר 605, תל אביב, 63805.

טל: 03-6205732, פקס   03-6205733
wepower@zahav,net.il
Www.ken.org.il
ערוס אלבחר לאישה ביפו

כתובת: מאור עיניים 1, (פינת יפו 101), יפו.

טל: 03-6572714 , 052-5649888

עמותת ערוס אלבחר  עוסקת בקידום מעמדן של נשים ערביות. העמותה פועלת להעצמה אישית, כלכלית, תרבותית וקהילתית של נשים ערביות. העמותה מציע לנשים הערביות מרכז תומך ומעצים  המספק מגוון פעילויות דוגמת סדנאות בנושאי זכויות האישה , לימודי עברית ערבית, לימודי מחשבים. 

פמיננסי -המכללה להעצמת נשים

טל: 03-6358993,  052-2450409

דוא"ל : lili@feminanci.co.il
www.feminanci.co.il
"פמיננסי - המכללה להעצמת נשים", מפעילה קורסים לניהול כסף על ידי נשים. הקורסים הם קורסי הדרכה והכשרה החל מרמת הידע הבסיסי ועד לניהול השקעות  וליזמות עסקית. 
מכללת פמיננסי בראשות ד"ר לילי ניר, מעניקה לנשים את הכלים, הידע והיכולת לנהל את התקציב האישי והמשפחתי, לעקוב אחרי חשבון הבנק ולהבינו ואף להשקיע  כספים בצורה מושכלת ורווחית. 

 
הקניית הכלים והלמידה כולן נעשות מתוך הבנת העולם הפנימי והרגשי של המשתתפות. המכשלה העומדת בדרך להַעֲצָמָה אישית וליצירת השינוי הנדרש, היא "הקול הנשי הפנימי ". זהו אותו קול המפריע לנו לעיתים ביישום הידע שרכשנו בחיי היומיום. 

ייחודה של המכללה, שהיא נוסדה למען נשים, מופעלת בידי נשים  ובראש נשי להעצמת נשים.

קבוצת התיאטרון הירושלמי
כתובת: ת.ד. 1553 , ירושלים, 91014
טל: 02-6244585    פקס: 6244587

www.tcj.org.il
קבוצת התיאטרון הירושלמי נוסדה על ידי נשים ויוצרת כבר 25 שנה מופעי תיאטרון ומוזיקה השאובים  מן המקורות היהודיים. עבודותיה של הקבוצה מקוריות וייחודיות והיא נחשבת ליוצרת תיאטרון איכותי.  במהלך השנים הצליחה הקבוצה להשמיע את קולה של האישה הן במקורות והן בדו-שיח  התרבותי  הישראלי בצורה מקורית  חזקה ומפתיעה. ובזה העמידה את האישה  את האישה בקדמת הבמה בתרבות הישראלית. 

קידמ"ה – קידום האישה בחברה הישראלית

כתובת: אוניברסיטת חיפה, הר הכרמל, חיפה, 31905
 טל': 04-8240318/9114 פקס – 04-8249014

kidma@psy.haifa.ac.il
http://hcc.haifa.ac.il/Chairs/kidma/
פרויקט הקיים מאז 1984 המעודד קידום אישי ותרומה חברתית של נשים. קידמ"ה עורכת קורסים, ימי עיון ופעילויות שונות עבור נשים, המתקיימים לרוב באוניברסיטת חיפה, ברמה אקדמאית. במסגרת הפעילויות השונות  מתקיימות הרצאות וסדנאות בנושאים הקשורים למעמד האישה, להעצמה ולמנהיגות, מעמד האישה בהיבט הסוציולוגי, זיהוי ומניעת אלימות כלפי נשים, נשים ורב תרבותיות, נשים בסכסוך נשים ברובדי חברה שונים: משפחה, חברה, שוק העבודה , פוליטיקה , תקשורת ועוד.  התוכנית מתקיימת תחת המטריה של  אוניברסיטת חיפה ובשיתוף פעולה עם גופים שונים כדוגמת יועצת ראש העיר למעמד האישה, הגב' חנה שרודק, "אישה לאישה",  "כיאן" מרכז סיוע לנפגעות תקיפה מינית, קו חירום לנפגעות אלימות יועצת הרמטכ"ל למעמד האישה , מועצות נשים ברחבי הארץ ועוד. 

מאז היווסדו לקחו חלק  בפעילויות קידמ"ה  למעלה מ- 80,000 משתתפות ומשתתפים. 

עמותת "סליחה"- לסיוע למשפחות חד-הוריות חולות
 בסרטן ובמחלות קשות

כתובת למשלוח מכתבים: רח' הבנים 23, הרצלייה
פעילות מתקיימת במרכז העירוני לקידום הבריאות, רח' אבן גבירול 49, הרצלייה
טל: 09-9585456, 09-9544359, 052-5101122

"סליחה" היא העמותה הראשונה בישראל ששמה לה למטרה לסייע ולהיאבק למען זכויותיהם של המשפחות החד-הוריות והבודדות, המתמודדות עם מחלה קשה ועם חיים בצל המחלה. מטרת העמותה: לבנות מערכי סיוע למשפחות החד-הוריות בשיתוף עם רשויות מקומיות וגופי ממשלה, שיתנו מענה וסיוע למשפחות החולות באמצעות "סל סעדים" ותמיכה נפשית אנושית. העמותה דואגת לקליטה של החולה על ידי מתנדבים, למתן סיוע מידי במגוון רחב של דרכים, לרבות: עזרה בבית , סיוע משפטי, תמיכה וסיוע לילדים, אספקת ציוד חיוני חסר, חיבור למוסדות הבריאות והשירותים הקהילתיים השונים, הרחבת המעגל החברתי על ידי חיבור לקבוצות תמיכה ומשפחות מאמצות, ועוד.
החברה הישראלית לרפואה מגדרית
זבוטינסקי 39, פתח תקווה 49100

טל: 03-9377680

פקס: 03-9377683

מייל: mglezerman@clalit.org.il
החברה הישראלית לרפואה מגדרית נוסדה בפברואר 2009.רפואה מגדרית היא רפואה שבמרכזה ההכרה בשוני של כל מערכות הגוף של נשים וגברים, והצורך בהתאמת האבחון והטיפול הרפואי להבדלים אלה.
יו"ר החברה הוא פרופ' מרק גלזרמן, מנהל בי"ח לנשים, בילינסון, וחברי הועד הם: מזכיר: פרופ' דב פלדברג, סגן מנהל בי"ח לנשים, בילינסון, גזבר: ד"ר שמואל יורמן, מנהל יחידה ניאונטולוגית בבי"ח הלל יפה, חברים: ד"ר  ציפי דולב – פסיכיאטרית, ד"ר אביטל (טלי) פורטר – מנהל יחידת ביניים קרדיולוגיה מרכז רפואי רבין, פרופ' משה סלעי- מנהל המחלקה האורתופדית בבילינסון.

כיום החברה מונה כ-112 חברים מ-16 דיסציפלינות שונות ומ-11 בתי חולים ואוניברסיטאות.


"
מכה מצלצלת" – למען נפגעות אלימות כלכלית בין זוגית

טל: 052-6575275

http://ecoabuse.cafe.themarker.com
מייל: pampyka@yahoo.com
הארגון "מכה מצלצלת" הוקם על ידי ולמען נפגעות אלימות כלכלית בין זוגית בשנת 2006. הארגון הוקם לצורך תמיכה בנשים, שעוברות אלימות כלכלית חמורה מצד בני זוגן. הארגון מפעיל קבוצת תמיכה, קו פתוח וגם פועל לשינוי המצב החוקי ולהעלאת מודעות הציבור לנושא. נכון להיום, מספר חברות כנסת שפנינו אליהן תומכות בחוק שהוצע על ידי הארגון. הארגון רואה בהצעת החוק כלי שלא רק יסייע לנשים הנמצאות במצב של אלימות כלכלית חמורה אלא גם יעורר את המודעות הציבורית לנושא.
מרכז בת עמי – לטיפול בנפגעות ובנפגעי תקיפה מינית

טל: 02-6777222

המרכז מופעל במסגרת חדר המיון של הדסה עין כרם, ומשרת את אוכלוסיית ירושלים וסביבתה, במקרה של תקיפה מינית ואונס עכשוויים. במרכז פועל צוות רפואי סיעודי וסוציאלי, והוא ערוך לאפשר בדיקה וטיפול רפואי מיידי, כולל רפואה משפטית.
מרכז תמר – לטיפול בנפגעות ובנפגעי תקיפה מינית

טל: 02-6221504
(בין השעות 0800-1600)

מופעל על ידי אגף הרווחה במינהל לשירותי קהילה בירושלים, החל את פעילותו בקיץ 2008, ופתח את שעריו למטופלות בספטמבר 2008. המרכז מטפל בנשים ובצעירות שעברו תקיפה מינית, ומאפשר פסיכותרפיה ארוכת טווח וליווי תרופתי במקרה הצורך, על ידי צוות המומחה בטיפול בטראומה מינית.  המרכז נותן מענה לנשים מהמגזר הכללי, המגזר החרדי והמגזר הערבי, בטווח גילאים רחב, ומספק ידע מקצועי והדרכות לגורמי טיפול בקהילה.







רח' קפלן 3, ירושלים, 91919     
 טל'   02-6707131/2          
פקס'   02-6707123
רח' קפלן 17, תל אביב 64734 
    
טל'      03-6961392 
    
פקס'   03-6914912


