נערות
הרשות לקידום מעמד האישה, משרד ראש הממשלה, הפועלת על פי חוק לקידום נשים ונערות בישראל, בחרה להתמקד השנה ביום האישה הבינלאומי בנושא "ביעור כל צורות ההפליה והאלימות כלפי נערות" – אשר הוכרז על ידי האו"ם כנושא המרכזי שידון במושב 
ה – 51 של ועידת האו"ם למעמד האישה, בין התאריכים 26 בפברואר ל-9 במרץ 2007.
הרשות פועלת לפי העקרונות שהותוו על ידי האומות המאוחדות באמנה הקוראת לביעור כל צורות ההפליה נגד נשים (CEDAW ) מ – 1979, וכן בוועידה העולמית הרביעית בנושא נשים, אשר התקיימה בבייג'ינג ב – 1995, ובה הותוותה תכנית לפעולה ולמעקב בנושאים מרכזיים בכל תחומי החיים.
אלו הם העקרונות הבסיסיים הנוגעים לנערות אשר נגזרו משני אירועים חשובים אלה:

· ביעור כל צורות ההפליה והאלימות נגד נערות.

· ביעור גישות תרבותיות שליליות כלפי נערות.

· ביעור הפליה נגד נערות בחינוך, בהדרכה ובפיתוח מיומנויות מכל סוג. 

· ביעור ניצול כלכלי של נערות והגנה על נערות במקום עבודתן.

· ביעור תופעות האלימות כלפי נערות.

· קידום מודעות של נערות לזכויותיהן, ושיתופן בחיים הכלכליים, החברתיים והפוליטיים.

· חיזוק תפקיד המשפחה בשיפור מעמדן של נערות.

הרשות רואה בהשקעה בנערות הבטחה לקידום מעמד האישה, שכן הנערות הן הנשים של העתיד, ויצירת דפוסי חשיבה ופעילות המעצימים נשים, יחזקו את מעמדן וירחיבו את מעורבותן בתחומים חשובים כמו פוליטיקה ומדעים.

חלק מהתכניות ומהמסגרות בארץ פועלות עבור נוער בכללותו, ואינן מייחדות פרויקטים לנערות בלבד. אולם נמצא, כי יש חשיבות וערך ייחודי לתכניות אשר מטפלות בבעיות של נערות בנפרד, שכן לנערות יש צרכים שונים ובעיות ייחודיות .
לרגל יום היערכות זה, מובאת בזה סקירה של מקצת מהפעילויות והפרויקטים המיוחדים לנערות המתקיימים במשרדי הממשלה ובארגונים השונים.
נשמח אם תעדכנו אותנו על פעילויות המתקיימות ברשות שלכן בתחום זה.

משרד הרווחה – האגף לשירותי תיקון ונוער מנותק 

 השירות לטיפול בנערות וצעירות
השירות רואה את הנערות כנשים שוות ערך ושותפות בחברה הישראלית.

הוא משרת נערות וצעירות בגילאים 13-25, הנמצאות במצבי סיכון ומצוקה (סכנה בתוך המשפחה, אלימות פיזית מינית ונפשית, הריון לא רצוי וכו').

הטיפול ניתן באמצעות עובדים סוציאליים ייחודיים במחלקות לשירותים חברתיים ובאמצעות עמותות.
תפקידי השירות: קביעת מדיניות, תקציב, פיקוח ובקרה על הטיפול בנערות וצעירות, שירותים מיוחדים, הכשרת כוח אדם ייחודי, יזום חקיקה לקידום זכויות של נערות, איתור אוכלוסיות במצוקה (באמצעות הרשויות, ארגונים ועמותות).

בשיתוף הרשויות המקומיות והעמותות, מופעלות מסגרות טיפול בסביבה חמה ותומכת:

· מועדון בית חם : מסגרת יומית בקהילה שמטרתה העצמת הנערות, תוך הפעלת קבוצות לפי נושאים ובמגזרים שונים. הגישה הטיפולית היא חדשנית, וכוללת מוסיקה, ציור, פיסול, מחול ועוד.

· תחנות לייעוץ מיני: בשיתוף הרשויות המקומיות ומשרד הבריאות. צוות המורכב מרופאים, עו"ס ודיאטנית נותנים ייעוץ והכוונה בנושאים כגון – תזונה, הגיינה, בריאות האישה, מערכות יחסים ועוד. התחנות קיימות בגבעתיים, בת ים, חולון, ראשון לציון, ראש העין.
· דירות מעבר: דירות ל – 4-6 נערות בנות 17+ אשר אינן יכולות להימצא בבתיהן, ואשר זקוקות לליווי והכוונה, על מנת שיתאפשר להן לנהל חיים עצמאיים בקהילה. הדירות נמצאות באשקלון, באר שבע, שדרות, חולון, בת ים, חיפה, נצרת , נתניה.
· קבוצות ח"ן: מסגרת הפועלת 5 ימים בשבוע בשעות היום, והמעניקה לנערות עולות ונערות במגזר הערבי השלמת השכלה, כישורי חיים, מיומנויות חברתיות והכשרה מקצועית המותאמת לכל נערה.
· עד"י – בשיתוף עם עלם, ותכנית "נערות למען נערות" בשיתוף אונ' ת"א וויצ"ו.
השירות תומך בפרויקט בשיתוף עם צה"ל :

פרויקט לנערות בגילאים 18-19 שקיבלו פטור מהצבא אך רוצות להתגייס. מדובר בשנת לימודים אחת, שבמהלכה מקבלות הנערות הכשרה מקצועית, העשרה חברתית, טיפול פרטני וקבוצתי, והכנה לגיוס לצה"ל.
למידע נוסף:

http://www.molsa.gov.il/MisradHarevacha/Females/Teenagers
משרד הבריאות
איידס
נגיף האיידס פוגע בכל אדם ללא הבחנה של דת, מין גיל או העדפה מינית.

הנגיף פוגע במערכת החיסון של הגוף, כאשר בשלב א' החולה הוא ה"נשא", ובשלב ב' החולה מתחיל להיות חשוף למגוון מחלות, כגון סרטן ומחלות זיהומיות שונות.

עד כה לא נמצאה תרופה למחלה. הקונדום הוא עדיין אמצעי המניעה הבטוח היעיל והזמין ביותר!

http://aidsisrael.org.il/zope/home/law_ri/
http://www.health.gov.il/aids/
מרכזים לבדיקה ולגילוי גיף האיידס:

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=29&catid=64&pageid=349
קו פתוח בנושא איידס ומחלות מין:
 02-6799671

הריון בגיל הנעורים
הריון בגיל ההתבגרות הוא סוגיה בריאותית ופסיכולוגית מן המעלה הראשונה עבור מתבגרים ומשפחותיהם, אנשי מקצוע בתחום הבריאות והחינוך וקובעי המדיניות. הוא מהווה סיכון גבוה הן לאם והן לתינוק, בהשוואה להריון בגיל יותר מבוגר. נערה מתבגרת בדרך כלל אינה בשלה פסיכולוגית להריון ולאמהות.

בשנים האחרונות חלה עלייה בשימוש באמצעי מניעה בקרב מתבגרים בעת שקיימו יחסי מין בפעם הראשונה. למרות זאת, 50% מההריונות בגיל ההתבגרות קורים תוך 6 חודשים מההתנסות המינית הראשונה. מתבגרים רבים דוחים את הביקור לרופא לקבלת אמצעי מניעה לשנה או יותר לאחר תחילת הפעילות המינית.

ועדות להפסקת הריון
השירות ניתן על פי חוק במרכזים רפואיים המאושרים לנושא : מרכז רפואי רמב"ם – חיפה, מרכז רפואי בילינסון – פתח תקווה, מרכז רפואי שיבא – תל השומר, מרכז רפואי סוראסקי (איכילוב) – תל אביב, מרכז רפואי הדסה עין כרם – ירושלים, מרכז רפואי סורוקה – באר שבע.

באילו מקרים ניתן להפסיק את ההריון?

הפסקת הריון מותרת על פי חוק שנתקבל בכנסת ב – 1977. 

ניתן לבצע הפסקת הריון במקרים הבאים: כאשר האישה מתחת לגיל 18 או מעל גיל 40, כאשר ההריון נובע מיחסים אסורים (על פי חוק), כאשר ההריון נובע מיחסי גילוי עריות או שלא במסגרת נישואין, כאשר הוולד עלול להיות בעל מום גופני או נפשי, או שהמשך ההריון עלול לסכן את חיי האישה או לגרום לה נזק גופני או נפשי. נערה מתחת לגיל 18 יכולה לעבור הפסקת הריון באישור שירותי הרווחה וללא אישור הוריה.
למידע נוסף בנושא ועדות להפסקת הריון:

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=49&catid=349&pageid=2597
הפרעות אכילה

המכנה המשותף לסוגים השונים של הפרעות האכילה הוא הפחד מהשמנה ואיבוד שליטה על האכילה. ההפרה מתחילה בדרך כלל  בגיל ההתבגרות, ויכולה להמשיך מעבר לגיל זה. אחוז הנערות הסובלות מהפרעות אלה גבוה יותר מאחוז הנערים.
אבחון מוקדם וטיפול מקצועי בשלבים ההתחלתיים חשובים ביותר.

אנורקסיה נרבוזה –הרעבה רצונית ומצב תזונתי ירוד. קיים פחד מהשמנה, דימוי גוף מעוות ותחושת השמנה. המחלה מאופיינת בתחושת פחד מפני השמנה, אי שביעות רצון מהמראה החיצוני, הפסקת קבלת מחזור ועוד.

בולמיה נרבוזה – התקפי זלילה של כמויות מזון גדולות בזמן קצר המלוות בהקאות לאחר האכילה. מאופיינת בתחושת אובדן שליטה על האכילה, שימוש לקוי במשלשלים, צום, פעילות גופנית מופרזת ושימוש בתרופות על מנת למנוע עלייה במשקל.

למידע נוסף בנושא הפרעות אכילה (טקסט של דורית ניצן קלוסקי באתר זה):

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?PageId=3851&parentId=3663&catId=660&maincat=35
מרפאות למחלות המועברות במגע מיני: 
חיפה: המרפאה – הפרסים 15, 
טל: 04-8619719

תל אביב: מרכז רפואי לוינסקי, תחנה מרכזית חדשה, קומה 5, טל: 03-5373738

משרד הבריאות, בשיתוף עם קופות החולים וארגונים בקהילה מפעילים שירותי בריאות למתבגרים בקהילה.

לרשימת היחידות להפרעות אכילה בארץ, ראי נספח א'.
לרשימת מרפאות שירות המבריאות למתבגרים בקהילה, ראי נספח א'.
משרד החינוך – הממונה על השוויון בין המינים בחינוך

חברות וזוגיות ללא אלימות – שפ"י

מערכת יחסים מכבדת בבית, במשפחה ובחברה, משפיעה על הפרט הגדל בה וקובעת במידה רבה את התייחסותו לזולת בכלל ואל בן/בת הזוג בפרט.
יחסי כבוד במשפחה ומחוצה לה נלמדים, אם בדרך של מודל לחיקוי ואם בדרך של למידה מכוונת. התכנית מיועדת להכשיר את התלמיד/ה להתמודדות בונה עם מצבי חיים מגוונים שהוא/היא עשוי/ה להיתקל בהם בחיים.

מטרות התכנית: לקדם התייחסות של כבוד הדדי בין בני האדם בכלל ובמערכת הזוגית בפרט, לפתח דפוסי תקשורת בונה שיסייעו בבניית קשרים בין אישיים וזוגיים, לפעול למניעת מצבי אלימות במסגרת החברה ובתוך המשפחה ולטפח ערכים ונורמות של שוויון והדדיות בין המינים.

נ.מ.ש – נערות ונערים מובילי שינוי

תכנית העצמה, מובילות ומנהיגות לנערות בבתי ספר תיכוניים בארץ. התכנית הורחבה גם לנערים במטרה לשנות עמדות בקרב נערים לתפיסה רחבה יותר של הזהות הגברית.

הפעילות מתקיימת ברחבי הארץ, הן במגזר היהודי והן בערבי, בכיתות י' ו- י"א. התכנית מתמקדת בגילאים אלה, שכן זוהי צומת קריטית בה יש לחזק את הנוער, על מנת לפתח מודעות לחשיבות הבחירה במקצועות לימוד בתיכון, מודעות לחשיבות בחירת תפקידים בצבא והשפעתם של אלה על יכולתם להגיע לעוצמה כלכלית, חברתית ואישית בעתיד.

זהו הזמן ליצור תמורות ביחסן של הבנות לצבא, ללימודים, לקריירה ולחיים שוויוניים, שכן בעידן הגלובליזציה  אין מקום לפערים מגדריים – יש הבנה  כי יש חשיבות לנצל את ההון החברתי והכלכלי של כלל האוכלוסייה.
(בשיתוף עם שדולת הנשים בישראל)

מגדר, פוליטיקה ואזרחות פעילה

תכנית ייחודית, ראשונה מסוגה בארץ. פועלת בחינוך העל יסודי, בחטיבה העליונה ובחטיבות הביניים במטרה להפנים מודעות פוליטית ואזרחית בבני הנוער.

מודעות וחינוך לדמוקרטיה בראיה מגדרית, כולל קידום נשים לפוליטיקה. המודעות לכך שנשים הן כוח חברתי, תרבותי ופוליטי-חינוכי בעל השפעה רבה ביותר אשר אינה באה  לידיד ביטוי ומיצוי. כמו כן יש להניח שכשנשים תמצאנה בצמתים המרכזיים, תהיינה נוכחות בעמדות מפתח ותשמענה את קולן, ניתן יהיה לקדם נושאים ומטרות המעסיקים נשים , כגון: חינוך, בריאות, טיפול בקשישים, תמיכה במשפחות חד הוריות ועוד.

(בשיתוף עם עמותת כ"ן)

כבוד האדם ושוויון בין המינים

הנחת היסוד של התכנית היא ששוויון בין המינים משמעו שוויון בכבוד האדם. בין המטרות של התכנית: הגברת המסוגלות האישית של נערות ונערים להוביל תפיסות חברתיות ושוויוניות על בסיס כבוד האדם וכן עיצוב הביטחון העצמי והגרעין הערכי. ראוי שחינוך לתפיסה זאת יתחיל כבר בגיל צעיר, בו מתעצבת תפיסת הזהות ומתגבשת לכדי אישיות בוגרת.

התכנית משלבת תכנים תיאורטיים עם העצמה אישית וחזון ומדגישה היבטים מגדריים.

קהל היעד: כתות ז', י', י"א.

מטרות התכנית: פיתוח מודעות והבנה של המערכות הערכיות השונות (הדרת כבוד, כבוד המחיה וכו') תוך התייחסות לנערות ולנערים, פיתוח רגישות למצבי קיפוח חברתיים בעלי היבטים מגדריים, הגברת היכולת להתמודד במסגרות חברתיות וחיזוק תחושת השוויון בין נשים וגברים.
(בשיתוף המרכז הישראלי לכבוד האדם).

תכנית להעצמת נערות בחמ"ד

נושא התכנית: הבניית נשיות מנקודת מבט יהודית פמיניסטית. בתכנית זו נבחנת מקומם של נערות ונערים, נשים וגברים בחברה, מזוויות שונות (בתרבות המערבית בכלל ובחברה הדתית בפרט). נעשה ניסיון לחשוף את הציפיות החברתיות הגלויות והסמויות של החברה ביחס לתפקידיהם של נשים וגברים, את רווחיהן ומחיריהן. כמו כן נעשה ניסיון להתבונן באידיאל אליו אנו מחנכים נערים ונערות דתיים ונשאלת השאלה באיזה מידה הוא שוויוני ו/או גמיש.
קהל היעד: תלמידות י-י"א, בתיכונים דתיים, אולפנות ואולפניות.

(בשיתוף עם עמותת קולך)
קידום בנות במדעים ומתמטיקה
קידום בנות במקצועות המדעיים, הטכנולוגיים והמתמטיים. 
קידום בנות מחוננות

המחלקה למחוננים בשיתוף הממונה על השוויון בין המינים פועלת לקידום בנות מחוננות ולהעלאת שיעור הבנות במסגרות לימוד למחוננים. הפרוייקט מלווה במחקר ובהערכה.

לקראת גיוס
סדנת הכנה למתגייסת לצה"ל (כיתות י-י"ב)

השרות בצה"ל מעצב חוויה ותפיסה להמשך החיים. הכנה נאותה, תוך שימת דגש על ייחודה של הבת במערכת הצבאית, תסייע למעבר מהחיים האזרחיים לצבא, תגביר את המוטיבציה לשירות משמעותי ותפתח מודעות אישית בכל הנוגע לאופי השירות והאתגרים הכרוכים בו.
התוכנית מתייחסת בעיקר לשלושה מרכיבים בחוויה הצבאית: חשיפה והתמודדות עם סוגיות ערכיות הקשורות לעצם הגיוס ולאופי השירות, פיתוח מודעות אישית והעצמת נושא המגדר כדי ליעל תהליכי קבלת החלטות, בחירה אישית, נטילת אחריות, תקשורת בינאישית, מיצוי אישי וחשיפה למידע הרלוונטי לשירות.

שיתוף פעולה עם יועצת הרמטכ"ל לענייני נשים וקצין חינוך ראשי: תכנון משותף של פעילות המבוססת על פתיחת אפשרויות לקידום וקריירה צבאית עבור בנות, תוך כדי הכנתן למסלולים אלה עוד בתיכון.
· הוצאה לאור בשיתוף עם הצבא של חוברת הסברה ומידע לבנות לקראת גיוס.

· הסברה לקראת בחירת מקצועות טכנולוגיים מדעיים בעתודה אקדמאית.
· הדרכת היוהל"ן בדרכי הטמעת השוויון המגדרי בצה"ל.
· תכנית העצמה לנערות בקורסים של המרכז לקידום אוכלוסיות מיוחדות.
הממונה על השוויון בין המינים במשרד החינוך:

הגב' מרים שכטר. miriamsch@education.gov.il 

טל: 02-5603274/02-5602653 פקס:
 02-5603277

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/units/shivion/odot
מידע נוסף על עמותת כ"ו:

http://www.ken.org.il/index.php
מידע נוסף על המרכז הישראלי לכבוד האדם:

טל: 052-2423644

humandignity@gmail.com
מידע נוסף על קולך:
http://www.kolech.org/
מידע נוסף על שפ"י:
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Shefi/Hitpatchut/Zugiut/ChaverutZugiyot.htm
צה"ל
בשנים האחרונות מתחזקת הגישה כי יש לעודד חיילות לשרת במקצועות טכנולוגיים ובמקצועות האחזקה והמכונאות בצה"ל.
הצבא מקיים שיתופי פעולה רבים בנושא זה עם משרד החינוך, הרווחה, והתמ"ת.
שילוב חיילות במקצועות אחזקה ביבשה ובאוויר הוא בבחינת פריצת דרך, שכן מקצועות אלה נחשבו עד כה כמקצועות "גבריים". השירות במקצועות אלה מקנה ניסיון מקצועי רב ומאפשר להשתלב בענפים אלה באזרחות. כמו כן, הניסיון הנצבר בצבא מוכר כוותק מקצועי על ידי משרד העבודה.

ממגוון הקורסים : קד"צ אלקטרוניקה – מסלול ייחודי בהכשרה קדם צבאית בביה"ס הטכני של חיל האוויר, הנמשך כ – 3 חודשים, בתנאי פנימייה.
קורסים נוספים: מאחזקת בחיל האוויר, מאחזקת בחיל חימוש, מאחזקת ציוד ייעודי, מאחזקת הידראוליקה, מאחזקת רכב, מאחזקת נגמ"ש ועוד.

פרוייקט רקיע
זהו פרוייקט  ייחודי המאפשר לתלמידות לימודים תוך דחיית הגיוס לצה"ל. המטרה: לשלב נשים אשר להן בגרות עיונית במערך הטכני של צה"ל בחילות האוויר, החימוש, הקשר והמודיעין, בתחומים כמו חשמל, מכונות ואלקטרוניקה. הלימודים יתחילו טרום השירות הצבאי, לקראת תואר הנדסאי, וימשיכו בשירות במקצוע הנבחר במהלך השירות. 
הלימודים ימשכו 18 חודשים, יכללו שיעורים עיוניים ושיעורי מעבדות, ויתקיימו בטכניון, במכללה להנדסאים באוניברסיטת תל אביב ובמכללה הטכנולוגית באר שבע.

שכר הלימוד ממומן על ידי הצבא, ובוגרות המסלול מתחייבות ל – 18 חודשי שירות קבע.

מסלולים נוספים, אשר אינם מיועדים רק לבנות, אך בוודאי גם לבנות, הם: מסלול להוראת המדעים, צבר, עתידים, תלפיות, פסגות, אופקים טכנולוגיים  ועוד.

הטרדה מינית בצה"ל: 
רצ"ב מספרי טלפון אשר אליהם ניתן לפנות בשעת הצורך:

עובדת סוציאלית מרחבית דרום (באר שבע): 08-6298125

עובדת סוציאלית מרחבית צפון:
 04-8300313

עובדת סוציאלית מרחבית מרכז (צריפין): 03-9577955

יועצת הרמטכ"ל לענייני נשים:
 03-5699040

מטה כללי – קצינת תנאי שירות:
 03-5699270

הקו הפתוח, קצינת פניות ציבור:
 03-5691000

למידע נוסף:

http://www.aka.idf.il/yohalan/main/main.asp?catID=40624
משרד התמ"ת- האגף להכשרת נוער
פרוייקט איתור וקידום נערות בצה"ל
הפרוייקט נועד לנערות בנות 17-19 שאינן עומדות בקריטריונים הנדרשים לגיוס לצה"ל, ומועמדות לפטור משירות חובה.  הבנות הביעו רצון לשרת בצבא ונכונו ללמוד מקצוע.

מטרה: העלאת נתוני הגיוס והכנתן לצה"ל של נערות בעלות קב"א נמוך, וזאת באמצעות תוכנית אינטגרטיבית הכוללת טיפול פרטני וקבוצתי של עובדת סוציאלית, בד בבד עם הכשרה מקצועית בפקידות-מזכירות. התכנית מורכבת מלימודים עיוניים כלליים, לימודים מקצועיים ותרגול. במשלב, עוברות הנערות תהליכי מיומנות חברתית.

נמשך כשנה. בשיתוף עם צה"ל.

פרוייקט ה"משרד הסימולטיבי הממוחשב"

תכנית הבאה לתת מענה לאוכלוסייה של נערות המתקשות להשיג תפקידים אשר יאפשרו להן ניידות חברתית. זהו דגם ניסיוני העוסק בהכשרה מקצועית לנערות חניכות, במשך 3 שנים, לעבודות מנהל ומשרדאות.
צוות מורים מקומי מפתח תכנית לימודים המכינה את הנערות לתפקיד אפקטיבי בסביבה משרדית מודרנית, בכדי לעזור להן לקבל עיסוקים משמעותיים ולחזק את הדימוי העצמי שלהן.
תכנית ה"מנטורינג" – נערות למען נערות

התכנית בנויה על העיקרון שנערות אשר חוו מצבי מצוקה והצליחו להתגבר עליהם, מסייעות לנערות אחרות אשר נמצאות במצב דומה. התכנית מופעלת על ידי אוניברסיטת תל אביב (בית הספר לעבודה סוציאלית), בשיתוף עם משרד הרווחה, המשרד לקליטת עלייה,  אשלים (ג'וינט)  וויצ"ו.
ההימצאות במצבי מצוקה בעבר מאפשרת הבנה עמוקה יותר של המסייעת, ועצם הצלחתן של המסייעות לצאת מן המצוקה יכולה לתת כוח ותקווה לנזקקות. התהליך הנו דו-צדדי, שכן גם המסייעות מחוזקות מעצם תמיכתן באחרות.
התכנית מיועדת לנערות במצוקה הנמצאות בשלבי שיקום,  בגילאים 16-20. התכנית נמשכת כשנה, והמשתתפות לומדות לשמש בעתיד גם הן כמנטוריות, תוך שילוב עם לימודים אקדמאים ועבודת שדה (התנסות מודרכת כמנטורית).

למידע נוסף ויצירת קשר:

http://www.tau.ac.il/socialwork/hishtalmoyot/MENTORING/mentoring-main.htm
דור העתיד להייטק בתעשייה
פרויקט זה נכנס לשנתו העשירית . זוהי תכנית להתערבות מעמיקה בחטיבות הביניים שנועדה לכוון תלמידים בכלל ותלמידות בפרט לבחור במקצועות מדעיים וטכנולוגיים בתיכון, כחוליה ראשונה בהכשרה והשתלבות עתידית במקצועות אלה בצה"ל , בתעשייה ובהייטק.

שותפים לפרוייקט: צה"ל, התעשייה, וכן פורום המנהלות בתעשייה בהתאחדות התעשיינים והמנהל למדע וטכנולוגיה במשרד החינוך, המנהלים את הפרוייקט בפועל.

בפרוייקט מייחסים  חשיבות מיוחדת לפוטנציאל הגלום בנושא זה בנערות.
מודל הפעילות במסגרת הפרוייקט : נוצר קשר ישיר בין מפעל "מאמץ" לבית ספר בקרבתו. התכנית מקשרת בין תכני פעילות המפעל ומאפייניו לתכנית ללימודי מדע וטכנולוגיה בבית הספר. בין יתר הפעילויות מבקרים התלמידים במפעל המאמץ ולומדים מקרוב על כל תחומי פעילותו, שומעים הרצאות של תעשיינים, מתנסים בפעילות בשטח, מכינים עבודות מחקר וכו'.
למידע נוסף:

פורום המנהלות בתעשייה, התאחדות התעשיינים:

http://www.industry.org.il/SubIndex.asp?CategoryID=3589
מנהל למדע וטכנולוגיה, משרד החינוך:

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/UNITS/Scitech/
עלם – עמותה לנוער במצבי סיכון
העמותה היא אחד מהארגונים הדואגים להקל על מצוקות הנוער בישראל, ומטפלת בעשרות אלפי בני נוער ונזקקים. עלם משמשת כתובת עבור בני נוער רבים (בנושאי אלימות, קשיי קליטה, ניצול מיני, סמים, בעיות משפחתיות ועוד), ומסייעת בהשתלבותם המחודשת בקהילה.
בעלם מטופלות הנערות בנפרד. עלם מפתחת ויוזמת תכניות רגישות מגדר, המותאמות לצרכים של נערות, מתוך השקפה שנערות בכלל ונערות בסיכון זקוקות להתייחסות נפרדת ולמענה ייחודי.
מרכז עד"י – עוצמה, דאגה, ידידות

זהו פרוייקט משותף של עלם, השירות לנערה במשרד הרווחה, אשלים ועיריית רחובות.
מדובר במרכז יום טיפולי, המיועד לטיפול בנערות מנותקות, נפגעות אלימות או נערות בעלות התנהגויות הרסניות.

המרכז משמש מסגרת תומכת, מטפלת ומשקמת, מבלי להפעיל סמכות, ומבלי להרחיק את הנערות מסביבתן הטבעית ומהקהילה שלהן. דבר זה מאפשר לנערות להיות פתוחות יותר כלפי הטיפול השיקומי.

המרכז מופעל באופן שוויוני על ידי הצוות והנערות – דבר המעצים את הנערות והופך אותן לשותפות בתהליך. (מקור: הדו"ח השנתי של עלם לשנת 2005 , ע' 22)
בית אמיתי

זהו מרכז ייחודי לנערות וצעירות נפגעות תקיפה מינית וגילוי עריות, המציע תמיכה, ייעוץ וטיפול מקצועי תחת קורת גג אחת.

זהו הבית הראשון מסוגו בישראל, המספק מענים כוללניים עבור נערות – כולל שירותים טיפוליים של אנשי מקצוע בתחום הנפשי, הסוציאלי, המשפטי, הפסיכיאטרי, הגופני והמשפחתי.

(מקור: הדו"ח השנתי של עלם לשנת 2005 , ע' 22)

שעות הפעילות של בית אמיתי:
א': 09:00 – 15:00, ב': 14:00 – 19:00, ג': 10:00 – 15:00 , ד': 16:00 – 20:00

טלפון: 03-6443218

קו טיפול לנוער במצבי סיכון ומצוקה:
א-ה': 08:00 – 17:00

טל: 03-7686666

למידע נוסף:
http://www.elem.org.il/lm/
האגודה הישראלית לתכנון המשפחה – דלת פתוחה
האגודה הישראלית לתכנון המשפחה מפעילה את שירות המידע והייעוץ "דלת פתוחה" למתבגרים ולהוריהם בנושאי מיניות, אינטימיות, אהבה, התפתחות וזוגיות. נוסף לייעוץ  ולתמיכה הניתנים פנים אל פנים, בטלפון וביוזמות קהילתיות ענפות, ניתן ייעוץ גם דרך האינטרנט. ל"דלת פתוחה" מאגר המידע הגדול ביותר לגבי מצוקות של בני נוער, עולים וותיקים כאחד.
"דלת פתוחה" מכשיר את היועצות והסגל  בנושא עבודה עם נערות על ידי תכניות הכשרה ייחודיות, וכן על ידי העברת קורסים, כגון: זהות מינית, נטייה מינית ומגדר, מנערה לאישה בחברה משתנה, ובסדנאות המועברות לנערות דרך המרכז לקשרי קהילה: "גשר לקשר" – סדנא לנערות עולות, בניית גשר תרבותי חברתי, חינוך מיני חברתי לנערות עם צרכים מיוחדים: בעלי נכויות פיזיות ונכויות נפשיות, ועוד.
למידע נוסף:

http://www.opendoor.org.il/
איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית בישראל

זהו ארגון הגג של עשרת מרכזי הסיוע הפועלים כיום ברחבי הארץ והוקם במטרה לשמש כסוכנות לשינוי חברתי ברמה הארצית. האיגוד פועל למען השגת זכויות לנפגעי תקיפה מינית, להפחתת מימדי התופעה בישראל. 
פעילות האיגוד כוללת: סיוע בשעת משבר, ליווי בהליכים רפואיים ופליליים, פעילות חינוכית מונעת והסברה, פעילות למניעת הטרדה מינית והכשרת אנשי מקצוע.

מרכז "תאיר"

מרכז סיוע המעביר סדנאות סיוע והעצמה לנערות בסיכון. עבור נערות אלו, הנמצאות על הגבול הדק שבין העולם הנורמטיבי לעולם העברייני, יכולות הסדנאות לעשות את כל ההבדל בין שקיעה בעולם העברייני ובין שיקום חייהן והתערות בקהילה. (מתוך לא בבית ספרנו, מבט על פעילות מרכזי הסיוע בקרב ילדים ובני נוער במערכת החינוך בישראל, איגוד מרכזי הסיוע לנפגעות ולנפגעי תקיפה מינית בישראל, 2006)
המרכז לטיפול בנפגעות תקיפה מינית

בי"ח וולפסון, שירות סוציאלי –
03-5028454/5/6, אחה"צ: 03-5028211

מרכז לטיפול אקוטי בנפגעות תקיפה מינית

בי"ח בני-ציון חיפה, שירות סוציאלי -

04-8359300

קו חירום 24 שעות ביממה, לנערות ולנשים: 1202
קו סיוע לנערות ולנשים ערביות:
04-6566813

קו סיוע לנערות ולנשים דתיות: 02-6730002

קו סיוע לנערות ולנשים דוברות אמהרית: 1800-220230

למידע נוסף:

http://www.1202.org.il/
הג'וינט

פרוייקט אשלים
הפרוייקט הוקם ב -1998 , על ידי הג'וינט, משרד החינוך, האוצר, הבריאות, העבודה והרווחה, ביטוח לאומי והמגבית המאוחדת.

דרך שיתוף הפעולה וריכוז הידע המקצועי, מתאפשר לשותפים לפעול ביתר יעילות בתחומים הנבחרים.

מטרת הפרוייקט: לצמצם את מספר הילדים ובני הנוער בסיכון באמצעות פיתוח תכניות לחיזוק משפחות, בתי ספר וקהילות, לשפר את חייהם של ילדים ומשפחות שעדיין חשופים לסיכון, באמצעות התערבות בשלב מוקדם ככל שניתן, ועם מגוון רחב יותר של שירותים , הזמינים בכל ישוב בארץ. 
הפעילות נעשית בתחומים אלה: חיזוק כישורים הוריים, שיפור השירותים לבני הנוער, מתן אפשרות לילדים ונערים/נערות להישאר בקהילה, שירותים לילדים ונערים/נערות עם צרכים מיוחדים ועוד.
למידע נוסף:
http://www.ashalim.org.il/hebsite/index.phtml
אתר לנערות:

http://www.4girls.co.il/newsite/index.asp
הרשות לקידום מעמד האישה, משרד ראש הממשלה
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