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السلام عليك,

أقيمت السلطة للنهوض بمكانة المرأة في مكتب رئيس الحكومة, 
بموجب القانون كجهة تنسق بين الهيئات التي تعتني بمكانة المرأة 

في إسرائيل. وبناء على الصلاحيات التي أعطيت للسلطة بموجب 
القانون, فإا تعمل من أجل زيادة الوعي الجماهيري في مجال 

النهوض بمكانة المرأة, بما في ذلك القضاء على ظاهرة العنف ضد 
النساء.

تعاني عشرات آلاف النساء في إسرائيل من العنف البدني, العاطفي, 
الكلامي, الاقتصادي والجنسي. هذه النشرة تشمل معلومات عن 
خطوط طوارىء, مراكز لعلاج ومنع العنف في العائلة, مساعدة 

ضحايا الإعتداء الجنسي, غرف طوارىء في المستشفيات, مكاتب 
مساعدة قضائية, مكااتب رفاه وغيرها.

لا تترددي باستخدام هذه النشرة عند الحاجة, لأنه لا يحق لأحد
أن يمس بك! 

تذكري أنه يمكن الخروج من دائرة العنف

ماريت دانون, المديرة
وطاقم السلطة للنهوض بمكانة المرأة



4

مراكز طوارىء عامة
100 الشرطة 
101 نجمة داوود الحمراء 
102 الإطفائية 

106 او 107  مركز بلدي 
(في معظم السلطات)  

www.1201.org.il موقع إنترنت 
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  خطوط طوارىء  
عران (ער״ן) - مساعدة نفسية أولية

هاتف: 1201 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)
خط للمسن: 1-700-501-201

خط باللغات العربية, الروسية والأمهرية - 1-800-501-201

خط طوارىء قطري لمنع العنف في العائلة ولأجل أولاد في خطر –
 مكتب الرفاه والخدمات الاجتماعية

0000-22-800-1 (رد هاتفي بالعبرية, العربية, الروسية والأمهرية)
هاتف: 04-8641070
فاكس: 04-8511952

خط طوارى قطري لنساء ضحايا إعتداء جنسي تابع لمراكز المساعدة
هاتف: 1202 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)

04-6566813 خط قطري باللغة العربية 
1-800-220230 خط قطري باللغتين الأمهرية والروسية 

www.1202.org.il معلومات إضافية في موقع مراكز المساعدة 

فيتسو: خط طوارىء قطري لنساء مضروبات
904-393-800-1 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا) هاتف: 

03-5461133  
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ل.أ (ל.א) - "مكافحة العنف ضد النساء"
خط طوارىء قطري لنساء مضروبات:

هاتف: 09-9505720
هاتف: 300-353-800-1 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)

أيام الأحد - الخميس بين الساعات 18:00-13:00 , رد بالروسية ايضا 
 helplino@nozviolcnco.co.il

مركز ضائقة لنساء ضحايا الإتجار (وزارة الرفاه)
هاتف: 118

خط طوارىء قطري للقادمات الجديدات
هاتف: 1-800-220-230

مركز مساعدة للنساء المتدينات والمتعصبات - خط قطري مفتوح
هاتف: 02-6730002

هاتف: 230-220-800-1 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)



7

مراكز لعلاج
ومنع العنف 

في العائلة
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  لواء أورشليم القدس  
بيت شيمش.......................... 02-9909891

02-6551145 .................. أورشليم القدس
02-6444517 ........ أورشليم القدس(متعصبون)
02-6444566 .................................
02-5815194 ............ شرقي أورشليم القدس

مطيه يهودا....................... 02-9900926/928

  لواء الجنوب  
08-6367138/7 ........................... إيلات

................................. 6367041-08 (رفاه)
أشدود........................... 08-8676646
08-8676742 .................................
08-6754950 ......................... أشكلون
08-6206580 ......... بئر السبع - مركز إقليمي
ديمونا............................ 08-6563165

................................. 6572136-08 (تلفاكس)
08-6655362/959 ................... الوسط البدوي
عراد............................. 9951614-08 (رفاه)

كريات غات..................... 08-6874651
................................. 6874687-08 (رفاه)
كريات ملآخي................... 08-8608730/763

شاعر هنيغيف.................... 08-6802755/06
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  لواء تل - أبيب والمركز  
.................... 5388116-03 (رفاه) أور يهودا

إلعاد......................... 03-9080671
03-9061679 ....................... أريئيل

03-6198813 ,03-6198814 ..................... بني براك
03-5069563 ..................... بات يام
هرتسليا...................... 09-9554151

03-5025700/1 ...................... حولون
09-7640320 ................... كفار سابا
08-9145053 ......................... اللد
03-9061100 ................ م.أ. شومرون

..................... 9726150-08 (خط فرعي 105, 107) موديعين
نتانيا......................... 09-8611863, 09-8826555

09-8321481 .............................
03-9052536/7 ................... بيتح تيكفا

................. 5356828-03 (رفاه) كريات أونو
09-7940300 ............... كرني شومرون

روش هعاين.................. 9380146-03 (خط فرعي 519)
ريشون لتسيون............... 03-9689807/4

رحوفوت.................... 08-9493211/3331
الرملة........................ 08-9771494, 08-9771611

رمات غان................... 03-6741833
09-7610390/1 ....................... رعنانا

03-6492470 ,03-6492469 ............. تل- أبيب - يافا
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  لواء حيفا والشمال  
أم الفحم...................... 04-6119022
04-6463573 ....................... إكسال
04-6280480 .................... باقة الغربية

البعينة النجيدات............... 6730522-04 (خط فرعي 123)
بيت شان (بيسان)............. 04-6586245

دير الأسد..................... 9888294-04 (رفاه - خط فرعي 2)
04-8392336 .................. دالية الكرمل
الخضيرة....................... 04-6303306
04-8677707 ......................... حيفا

......................... 6739141-04 (رفاه) طبريا
طيرات هكرمل................ 04-8573232
طمرة......................... 04-9948226

04-6011588/671 ................... يافة الناصرة
...................... 6519221-04 (رفاه) كفر كنا

04-9864168 ..................... كفر مندا
..................... 6356606-04 (رفاه) كفر قرع

04-9088123 ...................... كرميئيل
مغدال هعيميك................ 04-6541561
04-9879711 .................... مطيه أشير
04-9561262 .................. مكر الجديدة

....................... 9578915-04 (رفاه) معلوت
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......................... 9005411/418-04 (رفاه) اريا
04-6013998/3965 ....................... الناصرة

نتسيرت عيليت................ 04-6011580
العفولة........................ 04-6521246

......................... 6927498/5-04 (رفاه) صفد
04-8478065 .................... كريات آتا
04-6908479 ................. كريات شمونه
04-6905301 ..............................
04-6461350 ......................... الرينة

.............................. 6010706-04 (رفاه)



12

أطر لعلاج
ضحايا

الإعتداء الجنسي 
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مستشفى وولفسون, خدمات اجتماعية
المركز لعلاج نساء ضحايا الإعتداء الجنسي

هاتف: 5028454/5/6-03 (رد هاتفي : الاحد - الخميس
 (08:00 - 15:30

بدالة: 03-5028211

مستشفى بني تسيون حيفا, خدمات اجتماعية
مركز لعلاج حالات عسيرة لنساء ضحايا الإعتداء الجنسي 

هاتف: 04-8359300
المركز متعدد المجالات لعلاج نساء ضحايا الإعتداء الجنسي 

هاتف: 04-8359975

المركز الطبي بوريا, طبريا
مركز للنساء ضحايا الإعتداء الجنسي

هاتف: 04-6652481

مستشفى سوراسكي (إيخيلوف) تل - أبيب
المركز لعلاج الصدمات الجنسية

هاتف: 03-6974707

مراكز متعددة المجالات لعلاج نساء ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: ريشون لتسيون 03-9689804
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مراكز مساعدة
ضحايا

الإعتداء الجنسي
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تل - أبيب - مركز مساعدة نساء ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 5176176-03 (طوارىء)

تل - أبيب - مركز مساعدة رجال وشبيبة ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 03-5179179

رعنانا - مركز مساعدة ضحايا الإعتداء الجنسي من نساء ورجال
هاتف: 09-7747760

حيفا - مركز مساعدة نساء ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 8641262-04, 8530533-04 (طوارىء)

رحوفوت - مركز مساعدة ضحايا الإعتداء الجنسي من نساء ورجال
هاتف: 9496020-08 (طوارىء)

كريات شمونه - مركز مساعدة نساء ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 7747760-04, 6943996-04 (طوارىء)

الناصرة - مركز مساعدة ضحايا الإعتداء الجنسي من نساء ورجال 
هاتف - 6566813-04 (طوارىء)
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أورشليم القدس - مركز مساعدة ضحايا الإعتداء الجنسي من نساء 
ورجال

هاتف: 02-6255558
بئر السبع - مركز مساعدة ضحايا الإعتداء الجنسي من نساء ورجال

خط طوارىء: 08-6421313
المكتب: 08-6422626

حركة الكيبوتسات - مركز مساعدة نساء ضحايا العنف والتحرش 
الجنسي

هاتف: 03-6925330
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مساعدة قضائية
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مكاتب مساعدة قضائية - وزارة العدل
تل - أبيب - 03-6932777

أورشليم القدس - 02-6211333
حيفا - 04-8633666

بئر السبع - 08-6404526/7

وحدات المساعدة قرب محكمة الأحوال الشخصية
إيلات - 6326077-08 (في محكمة الأحوال الشخصية)

أورشليم القدس - 6548444-02 (في محكمة الأحوال الشخصية)
أشدود - 8519735-08 (في بناية الفوروم)
بئر السبع - 6470360-08 (مبنى المحكمة)

كفار سابا - 7620400-09 (تشرنيحوفسكي)
ريشون لتسيون - 9423500-03 (مبنى المحكمة)
رمات غان - 6100810-03 (جادة بن غوريون)

مركز عدنه - الوحدة القضائية
استشارة وتمثيل قضائي لنساء ضحايا العنف

09-9561661 ........................... هاتف
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نعمات - استشارة قضائية
03-6492469 ................... عنف في العائلة
03-5254422 ....... تحرشات وإعتداءات جنسية
03-5254423 .......................... فاكس:

04-8513078/9 ............................ حيفا
04-8510108 .......................... فاكس:
02-5610608 .................. أورشليم القدس
02-5664955 .......................... فاكس:

فيتسو - قسم النهوض بمكانة المرأة
03-6923791 .................. مساعدة قضائية
03-6923934 .......................... فاكس:
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مستشفيات
غرف طوارىء



21

إيلات
08-6358022 ........................ يوسفطال

أشكلون
08-5745100 ......................... برزيلاي

بئر السبع
08-6400345 ......................... سوروكا

بني براك
03-5771130 .................. معياني هيشوعاه

الخضيرة
هيلل يافيه........................ 04-6304271

حولون
وولفسون........................ 03-5028313

حيفا
04-8359210 ....................... بني تسيون
04-8359465 .................................

04-8250633/55 .......................... الكرمل
04-8542348 ............................ رمبام

طبريا
04-6652265 ............................ بوريا

اورشليم القدس
02-6776555 ................. هداسا عين كارم
هار هتسوفيم..................... 02-5844333
بيكور حوليم..................... 02-6464175
شعاري تسيدك................... 02-6555509
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كفار سابا
09-7472323 ............................. مئير

اريا
................................. 9107250-04 (طوارىء داخلي)

الجليل الغربي اريا................ 9107768-04 (صدمات)
الناصرة

04-6028809 ........................ الإنجليزي
......................... 6509000-04 (عام) الفرنسي
الإيطالي.......................... 6508900-04 (عام)

نتانيا
لنيادو............................ 09-8604624

العفولة
هعيمك.......................... 04-6494220

بيتح تيكفا
......................... 9377021-03 (عام) بلينسون

03-9372346/5 ......................... الشارون
03-9253656 .......................... شنايدر

صفد
04-6828838 ............................ زيف

تسريفين
08-9779910 ................... أساف هاروفيه
رحوفوتكبلان.................... 08-9441399
03-6973686 ......................... إيخيلوف

03-5303154/3101 ............................. شيبا
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أطر
لعلاج الأولاد
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خط مفتوح لتوجهات الطلاب في وزارة المعارف
هاتف: 1204

عنف, حالات توتر وأزمة
هاتف: 003-222-800-1 (رد هاتفي أيام الأحد - الخميس, 

(08:00-16:00

ع.ل.م (על״ם) - جمعية لشبيبة بحالة خطر وضائقة
هاتف: 7686666-03 (رد هاتفي: الأحد - الخميس بين الساعات 

(08:00-17:00

المجلس الوطني لسلامة الطفل
هاتف: 6780606-02 (رد هاتفي: الأحد - الخميس, 09:00-16:00)

ل.أ (ל.א) - للاولاد والشبيبة
خط محلي لأولاد وشبيبة في ضائقة

هاتف: 9518927-09 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا, 7 أيام بالأسبوع)
م.ي.ت.ل (מיט״ל) - مركز لعلاج أولاد ضحايا اعتداءات جنسية

هاتف: 02-6720650
أ.ل.ي (אל״י) - الجمعية لحماية الطفل

الادارة - هاتف: 03-6091930
خط طوارىء - هاتف: 1-800-223-966

(رد هاتفي ايام الأحد - الخميس, 22:00-08:00, الجمعة
(08:00-13:00
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خدمات
باللغة العربية
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مركز مساعدة ضحايا الإعتداء الجنسي من نساء ورجال - خط 
طوارىء بالعربية

هاتف: 02-6255566

جمعية نساء عربيات ضد العنف - الناصرة
هاتف: 6566813-04 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)

جمعية السوار (حيفا)
مركز مساعدة نساء ضحايا الإعتداء الجنسي باللغة العربية

هاتف: 8533044-04 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)

جمعية سوا أورشليم القدس
مركز مساعدة نساء ضحايا الإعتداء الجنسي باللغة العربية

هاتف: 5822211-02 (رد هاتفي: 17:00-09:00 ما عدا يوم 
الجمعة)

جمعية نساء عربيات ضد العنف
خط طوارىء: 04-6566813

هاتف: 04-6559059, 04-6462138
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أطر
مساعدة للرجال
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خط طوارىء قطري لرجال ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 1203

بيت نوعم - نزل للرجال العنيفين
هاتف: 7409755-09 كفار ملل

خط مساعدة لرجال وشبيبة ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 5179179-03 (رد هاتفي 7 أيام اسبوعيا, 19:00-23:00)

تل - أبيب - مركز مساعدة رجال وشبيبة ضحايا الإعتداء الجنسي
هاتف: 03-5179179

رجال متدينون: 02-5328000

"الحركة للرجولة الجديدة"
خط مساعدة "نصغي للرجال":

هاتف: 052-2442652
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عام
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بئر السبع - مركز حالات طوارىء شخصية - مركز طوارىء
هاتف: 6463777-08 (بعد ساعات العمل)

هرتسليا - خط طوارىء لنساء مضروبات (بالعبرية والروسية)
هاتف: 1-800-353-300, 09-9505720

العيادة لمساعدة نساء ضحايا عنف
الجامعة العبرية أورشليم القدس

02-5882554 هاتف: 
(مركز التربية القضائية السريرية على حقوق الإنسان)  

02-5880112  
5882826-02 (أفكار بحثية بموضوع الزنا)  

مساعدة جنديات - عاملات اجتماعيات نساء في الجيش
04-8300313 الشمال 
03-9577955 المركز 
08-6298125 الجنوب 

خط مفتوح لضابطة توجهات الجمهور
03-5691000/5/4/3/2/1

معلومات اضافية في موقع مستشارة رئيس الأركان لشؤون النساء
www. aka.idf.il/yohalan
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جمعية "يد بيد" - "أذن مصغية"
هاتف: 6204999-03 (رد هاتفي 24 ساعة يوميا)

خط طوارىء لنساء في ضائقة, هرتسليا
هاتف: 09-9505720

خط لمنع العنف في العائلة , بيتح تيكفا
هاتف: 03-9052536

خط طوارىء قطري لضحايا الإتجار بالنساء
هاتف: 054-3008036

مركز ي.ن.ر - مستشارو زواج ربانيون
مركز قطري تطوعي لتقديم المشورة الشخصية, الزوجية والعائلية

هاتف: 065-500-700-1 (بين الساعات 10:00-18:00 )

مركز معلومات قطري - محاكم الأحوال الشخصية
هاتف: 02-6593333
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السلطة للنهوض بمكانة المرأة
هاتف: 6961392-03 فاكس: 03-6914912
هاتف: 6707131-02 فاكس: 02-6707123

E-mail: women@pmo.gov.il
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חסר תרגום
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